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VOLONTERSKI RAD SE NE
PLACA NE ZATO STO NE
VRIJEDI, NEGO ZATO STO
JE NEPROCJEN)IV!

Posudila sam recenicu koja se nalazi pri kraju
ovog priru¢nika kao naslov ovog napisa, jer na
najbolji moguci nacin 3alje poruku 3to je zapravo
volontiranje. Provoditi svoje slobodno vrijeme
pomaZudi nekome — u $koli, na ulici, u dje¢jem
domu, u starackom domu, u botani¢kom ili
zooloskom vrtu, u muzejima, kod kuce - bez
materijalne naknade - ako malo bolje promislimo
volontiranje bi, u nekom obliku, zapravo moglo
biti sastavni dio Zivota svakoga od nas.

Kad kao odrasli opisujemo djecu kao
neodgovornu i bezosjecajnu, zapitamo li se
ozbiljno koliki je na§ doprinos navedenom
ponasanju, ponasanju koje nam se ne svida?

Jer, ono $to djeca govore i kako se ponasaju
najvec¢im je djelom rezultat u¢enja u obitelji,
vrticu, $koli, od vrinjaka, pa sve vise i putem
medija. Ipak, kada govorimo o mladoj djeci
najveca je odgovornost na roditeljima. Ako dijete
odrasta u okruZenju u kojem je uobi¢ajeno i rekli

bismo normalno pomo¢i onome kome je pomoc¢
potrebna, to Ce biti neprocjenjivo vazan temelj u
daljnjoj izgradniji li¢nosti tog djeteta.

Vec¢ izmedu druge i trece godine kod djece se
pocinje javljati empatija za osjecaje drugih $to

je jedan od preduvjeta za razvijanje ponasanja
usmjerenog prema dobrobiti drugoga. Koliko

ce dijete razvijati spremnost za pomaganje, za
ukljucivanje u razli¢ite volonterske aktivnosti,
ovisi o obiteljskom okruzenju, ali kasnije sve vise
i o utjecaju okoline u kojoj ono Zivi, a to znadi i
$kole koju pohada. Skola kao odgojno obrazovna
institucija ne samo da moZe nego bi i trebala
stalno poticati svoje ucenike na ukljucivanje u
volonterske akcije, volonterske klubove i sl. Djeca
sama ponekad ne mogu toéno odrediti kome

je pomo¢ potrebna, ali ¢e se vrlo rado ukljuditi

u odredene akcije, skupne ili individualne, na
poticaj odraslih.

Volontiranje potic¢e razumijevanje i Sirenje
prosocijalnog ponasanja, omogucava stjecanje i
razmjenu razlicitih iskustva i znanja, povezivanje
s drugima u razli¢itim vrstama djelovanija.
Sudjelujuci u razli¢itim aktivnostima kojima
doprinose dobrobiti drugih, volonteri izgraduju
vlastito samopostovanje, unose radost i

smisao u vlastiti Zivot. Svako dijete ¢e ponekad
biti zabrinuto, tuZno ili &ak nesretno. U tim
trenucima volontiranje ¢e mu pomoci da lakse



prebrodi ono $to ga mudi. Jer pomazuci
drugome zaista u prvom redu pomazemo
sebi.

Dobro je i potrebno da roditelji i ucitelji
potkrepljuju volontiranje djece pokazujudi im
jasno da je takvo ponasanje plemenito te da
njih, roditelje i ucitelje, ispunjava ponosom.
Zato djecu povremeno treba nagraditi
izletom, nekom knjigom, ulaznicom za

kino ili kazaliste... Medutim, jos$ je vaznija
unutarnja nagrada, zadovoljstvo i srec¢a koje
dijete osjeca kada je ucinilo nesto dobro,
kada je nekome pomoglo, nekoga usrecilo
ili umanijilo neciju bol. Tu mu nagradu nitko
nikada neé¢e modi uzeti ili uskratiti, a ona

¢e obogatiti njegov Zivot ne samo trenutno,
nego Ce trajno biti utkana u strukturu
njegove li¢nosti.

dr.sc. Mirjana Nazor



,,Ovdje nismo kako
bismo iz Zivota

za sebe izvukli
sve sto mozemo,

nego kako bismo
pokusali usreéiti
druge.”

William Osler




Dragi ucenici, nastavnici, ucitelji i roditelji!

Ako ste se ikada pitali $to vi moZete uciniti za boljitak svijeta u kojem Zivite, ovaj priru¢nik bi
vam mogao dati neke odgovore.

Cesto se kaZe da na mladima svijet ostaje, ali bitno je znati da djeca i mladi mogu taj svijet
uljep$ati svojim vlastitim djelovanjem.

Pitate se kako? Odgovor se krije u volontiranju. Volontiranje je dobrovoljna aktivnost u kojoj
se ulaZe vrijeme, trud, znanje i vjestine, a da pritom volonter ne dobiva materijalnu naknadu.

Napretek je mogucnosti za volontiranje - azili za Zivotinje, udruge, sport, vr$njacka pomo¢ u
Skoli, ¢iscenje okolisa, humanitarne akcije. Bitno je zapamtiti da volontira$ samo tamo gdje ti
Zelig, ali uvijek u pratnji nekog starijeg - ¢lana obitelji, ucitelja ili razrednika.

UlaZudi svoje slobodno vrijeme u neku korisnu aktivnost, stje¢e$ nove prijatelje, ucis nove
stvari, upoznaje$ neki novi svijet. Zato je volontiranje neprocijenjivo vazno i za samog
volontera - mozZe ti donijeti toliko toga novoga i lijepoga.

Nadam se da ¢e$ u ovom priru¢niku naci neke korisne informacije koje ce te inspirirati do
pocnes volontirati.

Tanja Tesija, dipl.uc.
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VOLONTERSTVO
| VOLONTIRANJE?

»Kad bi svaki ¢ovjek na
svijetu usreéio barem

jednog drugog Covjeka,
itav bi svijet bio sretan.

Johannes Mario Simmel



Pazljivo procitaj sljedeca pitanja i zaokruzi jedan od odgovora:

Jesi li ikad pomogao/pomogla prijatelju iz razreda u uéenju?
DA NE

Jesi li ikada sudjelovao/sudjelovala u akciji prikupljanja darova/materijala/potpisa
za neku korisnu svrhu?

DA NE

Jesi li ikad sudjelovao/sudjelovala u akciji uredenja okolisa
ili prostorija svoje $kole?

DA NE

Jesi li ikada u $koli ili u obitelji sudjelovao/sudjelovala u akcijama zastite prirode
ili promoviranja neke ideje korisne za drustvo?

DA NE

Jesi li ikad posjetio/la dom za starije i nemocne ili prihvatili$te za beskucnike
i provela vrijeme sa starijima i beskucnicima igrajudi drustvene igre ili
razgovarajudi?

DA NE

Ako si samo na jedno od ovih pitanja odgovorio /odgovorila potvrdno zapravo vec
imas iskustva u volontiranju i u sliedecim stranicama procitaj kako moZes nastaviti
volontirati, a ako si na sva pitanja odgovorio/odgovorila negativno, i onda je i ovaj
prirucnik za tebe jer ce ti pokazati Sto to volontiranje jest i koje su njegove prednosti.

11
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volui
- htjeti, Zeljeti

Volonter je osoba
koja volontira, koja
provodi svoje slobodno
vrijeme pomazuéi nekomu
(i nedemu bez ikakve
materijalne naknade.

voluntas, atis f.
- volja, Zelja, namjera,
slobodna volja

volontirajuéi zove se

Volontirati se

moZe u nekoj
udruzi, ustanovi,
instituciji, politickoj
(i vjerskoj
organizaciji, a
Jjednim imenom

Osoba kojoj
volonter pomaze

kO V’l'SV\ l.k oni se zovu
volontiranja organizatori
J4 volontiranja.

VoLoNTiRANUE

Svatko od nas je barem jednom sakupljao odjecu i
igracke za djecu koja Zive u Dje¢jem domu, sakupljao
hranu za siromasne obitelji, uredio okoli§ skole. Ako

smo to napravili, a da pritom nismo nita oc¢ekivali
@ zauzvrat, mi smo zapravo volontirali!




Volontirati se moze:

u udrugama

u Skoli

u djecjim domovima

u domovima za starije

u botanickim i zooloskim vrtovima

na kulturnim ili sportskim dogadanjima
u muzejima

na ulici

od kuce (za rac¢unalom ili telefonom...)

Volontiranjem
pomazemo nekomu

ili neemu, a
pritom ne traZzimo
nista zauzvrat!

] Ljudi volontiraju od pamtivijeka. Vjerojatno su i prvi ljudi iz pecina ve¢ pomagali

2 [ jednidrugima, a razlog tome je 3to je potreba za pomaganjem ukorijenjena u

7" izgradnju boljeg dru$tva donosi nam svaki dan!

svakom covjeku. Potreba za volontiranjem i pomoci drugima u nevolji najvise su
izrazeni tijekom prirodnih katastrofa ili ratova, ali bitno je sjetiti se da ne moramo
¢ekati nekakvu veliku katastrofu da bismo volontirali. Prilike za pomaganje i

13
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International
Volunteer Day

Hrvatska mreza volonterskih centara
Croatian Volunteer Centers Network

VAZNE GODINE ZA VOLONTERSTVO U SVIJETU:

‘l 98 Usvojena ,Rezolucija
-0 volontiranju“
’l 985 Proglasen Medunarodni dan volontera

- koji se obiljezava 5.prosinca

ZU[] Proglasena Medunarodnom godinom

.volontera

ZU ‘l Proglasena Europskom godinom
-volontiranja

VAZNE GODINE ZA VOLONTERSTVO U HRVATSKOJ:

‘l 9 Osnovani Volonterski centar Split i
- Volonterski centar Zagreb

D )

z 1 Dodijeljena prva nagrada za
U 1 .volonterstvo na drzavnoj razini

NN 5 Osnovani Volonterski centar Rijeka i
- Volonterski centar Osijek

NN 7 Zakon o volonterstvu
| |

Osnovana Hrvatska mreza
.volonterskih centara

D )
D ]

Prva dodjela nagrade ,,Otisak srca“ za
. U WU . razvoj volonterstva djece i mladih

D ]
A

|zmijenjen i dopunjen Zakon o
v -volonterstvu

N DN N DN N



Djeca smiju volontirati samo u pratnji i uz nadzor starije osobe te uz
dopustenje roditelja!

| 15
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Gpdﬁ VOLONTIRATI?

"Rijetko nam se dogodi

da nam se ukaze prilika
za velika djela. Ali svijet
je pun prilika za uliniti

mala..."

Sally Koch

Ok, odlucio/odlucila si volontirati, ali ti je
tesko odluciti gdje. MoZda ¢e ti pomoci
da razmisli$ o sljede¢em: Postoji li neki
problem u tvojoj 3koli ili okolini koji Zeli$
rijesiti? Zeli li se volontiranjem zalagati
za ideju do koje ti je posebno stalo?
Kakve aktivnosti su ti zanimljive? Zelig i
raditi s ljudima ili ti je draZi fizi¢ki rad?
Sto ve¢ zna¥ raditi? Sto bi Zelio/Zeljela
nauditi?

Koliko vremena moZes posvetiti volontiranju:
Zeli$ li duze vremena provesti nekoj organizaciji
ili za pocetak sudjelovati u volonterskoj akciji?
MoZda u tvojoj skoli ve¢ postoji $kolski
volonterski klub pa se moze$ prikljuciti
njegovom radu. Ako ne, zasto ne bi zajedno s
prijateljima i uciteljicom osnovao svoj klub? Za
informacije i pomo¢ uvijek se moZes obratiti
lokalnom volonterskom centru.

Volontirag samo ondje gdje ti Zeli$ i koliko
vremena moZe$. Vrijeme provedeno volontirajuci
treba biti pametno i ugodno potroseno, tako da
uvijek birag ono $to volis, bilo da je to druzenje
sa starijim osobama, sadnja drveca, ¢iscenje
obliZnje plaze ili briga o Zivotinjama.

Volontirajué¢i moze$ razviti vlastite vjestine, stedi
nova znanja ili nove prijatelje. Osim toga tako
moze$ proSiriti svoje interese i viSe saznati o
bududim zanimanjima koja te privlace.

Ako imas volje za volontiranje, obrati se

voditelju volonterskog kluba svoje Skole ili
potraZi najbliZi volonterski centar.




Ako Zeli$ na jednom mjestu imati zapisana sva svoja volonterska postignuca, obrati
se Volonterskom centru i zatraZi svoju Volontersku knjizicu. U njoj ce ti organizator
volontiranja zapisati
aktivnosti na kojima
si sudjelovao/

sudjelovala, kao i
edukacije koje si kao
volonter prosao/
prosla.

17



18

1. VOLONTERKOV ZADATAK

Ispod se nalaze
dvije slike volontera
kako obavljaju svoj
volonterski zadatak.
Naoko su jednake,
ali na drugoj slici
nalazi se sedam
razlika. Pokusaj ih
pronadi!




SKOLSKO VOLONTIRANJE

Djeca i mladi naj¢e$c¢e volontiraju u sklopu svojih izvannastavnih aktivnosti s prijateljima iz
Skole. Vazno je zapamtiti da se volontirati moZe samo uz nadzor ucitelja, razrednika ili nekog
drugog skolskog djelatnika. Takvo se volontiranje zove Skolsko volontiranje. Ucenici mogu
organizirati volonterske aktivnosti u $koli ili van nje, a u njima mogu sudjelovati sami ucenici,
nastavnici, ali i roditelji.

U mnogim $kolama djeluju volonterski klubovi. To su zajednice ucenika,

nastavnika i Skolskog osoblja okupljene oko zajednicke ideje volonterstva koje
djeluju unutar ili van $kole uvijek s ciliem pomodi potrebitima. Volonterski klubovi
djeluju u mnogo osnovnih $kola u Hrvatskoj, evo samo neki od njih.

Osnovna skola “Sucidar®, Split

U splitskoj osnovnoj skoli ,,Sucidar” djeluje Klub mladih matematicara, volonterski klub s vise
od 100 ucenika koji volonterski djeluju u $koli, lokalnoj zajednici s podrucja skole, gradu Splitu,
ali i cijeloj Hrvatskoj.

Evo samo dio onoga s$to rade:

« prodaja promidZbenog materijala za Zakladu
Ana Rukavina

« odvajanje otpada

« pruzanje pomodi starijim i nemocnim
stanovnicima gradskog kotara Sucidar

« pruzanje vr§njacke pomodi u svladavanju
programa pojedinih nastavnih predmeta

Osnovna kola Sucidar je 2010. godine Vrsnjacka
dobila nagradu ,,Vinka Lukovic“ za promociju i razvoj volonterstva pomoé u
u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji. ulenju

14



Osnovna $kola ,,Mertojak”, Split

Volonterska skupina , Prijateljska pomo¢“ u skoli
djeluje od 2005. godine, a u njoj osim uéenika
sudjeluju uditelji, stru¢ni suradnici, roditel; i
razne udruge.

Unutar same skupine djeluje nekoliko
volonterskih inicijativa:

Skupina pomoci u ucenju - skupina u kojoj
ucenici predmetne nastave pomazu u udenju
ucenicima razredne nastave

Skupina zaduzena za zabavni program -
ucenici sami smisljaju dramske tekstove

i pripremaju priredbu ili snimaju film

$to se onda izvodi u $koli kao prigoda za
prikupljanje dobrotvornih sredstava ili se
prikazuje u dje¢jim domovima i domovima
za umirovljenike

Kreativno-likovna skupina koja izraduje
predmete za prodaju na humanitarno -
prodajnim izlozbama

Skupina za prikupljanje sekundarnih sirovina
(plasti¢ne ambalaze) u svrhu poticanja
ekoloske svijesti i prikupljanja sredstava za
dobrotvorne priloge

Novinarska skupina - skupina koja biljezi sve
volonterske akcije za web stranicu Skole i
medije

Nagradni izlet - na kraju Skolske godine
ucenike volontere Skolski kolektiv nagradi
izletom

zajednice" koju dodjeljuje Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva za podrucje

@ Volonterska skupina osnovne 3kole Mertojak 2011. godine dobila je nagradu ,, Skola — prijatelj

volonterstva u osnovnim i srednjim $kolama.

20



Osnovna $kola ,,Oton Ivekovi¢", Zagreb

Volonterska grupa ,,PIA“ (akronim od , pomagaci
i animatori“) Osnovne $kole ,Oton lvekovic¢*“
sudjeluje u tri osnovne aktivnosti:

1. Pomo¢ u spremaniju pred odlazak iz skole
i pratnja u kretanju ucéenika s motori¢kim
potesko¢ama.

2. Animiranje igara u niZim razredima osnovne
Skole — volonteri za vrijeme odmora odlaze
u niZe razrede i animiraju ucenike igrama
koje poti¢u razvoj socijalnih i emocionalnih
kompetencija.

3. Vr8njacka pomo¢ u ucenju

Uz navedene redovne aktivnosti, grupa organizira
i povremene aktivnosti poput razlicitih radionica,
edukativnih skeceva i igrokaza. Volonterke i volon-
teri Cetvrtih i Sestih razreda osnovne $kole Otona
Ivekovica svojim volonterskim klubom spremno
su se ukljucili u projekt Odgoj za volontiranje u
osnovnoskolskim klupama te sa svojim Skolskim
koordinatoricama i volonterkama Volonterskog
centra Zagreb ukupno odradili 16 radionica i
susreta na kojima su ucili o osnovnim pojmovima
volontiranja te planirali provodenje volonterskih
akcija. Krajnji rezultat njihovog entuzijasti¢nog
volonterskog angaZzmana je provodenje ¢ak dvije
volonterske akcije u sklopu manifestacije Hrvatska
volontira u 2015. godini.

Tako su ¢etvrtadi u volonterskoj akciji ,Skolsko
igraliste uredi ti, super ¢e$ se zabavitil“ uz pomo¢
roditelja, VCZ-ovog tima i Skolskog osoblja osvjeZili
i uredili svoju Skolsku sredinu; obojili su drvene

klupice i Cetiri sprave za vjezbanje, po-
sadili puno cvijeca i jedno drvo. Volonteri
su u 5 sati napravili veliki posao, sakupili
nevjerojatnih 276 volonterskih sati te se
pritom jako dobro zabavili!

Sestasi su pak 10 dana osvjestavali svoje
Skolske kolege o problemima napustenih
pasa te sakupljali donacije za napustene
pse u azilu Dumovac. Na dan volonterske
akcije ,,Pomozimo psima, oni su radost
svima” ucenici su zajedno sa $kolskom
koordinatoricom i VCZ-ovim timom
vlakom otputovali u azil gdje su podijelili
sakupljene donatorske pakete te odslusa-
li edukativno predavanje vezano za rad

i volontiranje u azilu te bili u njegovom
obilasku.
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Osnovna skola , Sime Budini¢“, Zadar

Ucenici Osnovne $kole ,, Sime Budini¢“
eksperimentalnom provedbom Gradanskog odgoja i
obrazovanja susreli su se i s volontiranjem.

Ucenici su dosta ozbiljno shvatili svoju
gradansku ulogu te su osmislili niz aktivnosti

i zanimljivih projekata. Projektom lzgradite
nam biciklisticke staze da nas automobili ne
gaze ucenici su ukazali na problem nedostatka
biciklisti¢kih staza te su pokazali na koji nacin
gradani mogu utjecati da se problem rijesi. Za
potrebe projekta organizirali su javnu tribinu,
podjelu informativnih letaka gradanima i akciju
Biciklom do skole.

Vrijedni
zadavrski
volonteri!

U suradnji s udrugom Punktum te Skolom za
primijenjenu umjetnost organizirali su javnu
akciju uredenja gradskog parka Radost.

Skola je dio projekta medunarodnih eko-gkola te
veliku vaznost pridaje podizanju ekoloske svijesti
kod ucenika i sugradana. Sukladno tome, svake
godine ucenici i nastavnici sudjeluju u akciji
Zelena cistka - jedan dan za cisti okolis, a od

ove Skolske godine ucenici koji pohadaju izborni
predmet Gradanski odgoj i obrazovanje jednom
mjesecno provode akciju eko patrole.

Najmladi ucenici, prvasi, sudjeluju u akciji Kap
dobrote te vrijedno prikupljaju novac, hranu,
odjecu za socijalno ugrozene ucenike.



OdrzZavanje
skolskog
Osnovna $kola ,,Petrijevci“, Petrijevci vrta.

Volonterski klub u¢enika OS Petrijevci osnovan
je pocetkom 3Skolske godine 2014./2015,ali vec
imaju zapazene volonterske rezultate.

Ucenici su se ukljucili u nekoliko volonterskih
akcija tijekom kojih su svoje vrijeme posvetili
starijim osobama, prikupljali namirnice za
socijalnu samoposlugu te prikupljali sredstva za
Skolovanje djevojcice u Tanzaniji.

Tijekom akcije koja je trajala za vrijeme Dana
kruha ucenici su proizvode koje su sami pekli
podijelili starijim osobama koje Zive same te su
ih posjetili u njihovim domovima i na taj nacin
im pokazali brigu i zainteresiranost za njihove
potrebe.

Osim rada za dobro $ire lokalne zajednice,
ucenici redovito sudjeluju u akcijama odrzavanja
Skolskog vrta.

Ucenici su svojim radom uvelike doprinijeli
razvoju svoje zajednice i aktivno se ukljucili u
drustvene procese. Volontiranjem su udenici
radili i na razvoju svojih vjestina te su tako
razvijali i aktivno i kvalitetho provodenje
slobodnog vremena.

Volonterska akcija - prodaja suvenira
[ hrane za prikupljanje sredstava za
financiranje ekskurzije
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0S ,Stobree*, Split

Ucenici Osnovne skole Stobre¢ redovno se
uklju¢uju u volonterske aktivnosti u krugu,
ali i izvan svoje skole. Zajedno sa svojim
nastavnicima ve¢ dugi niz godina sudjeluju
u branju i sortiranju maslina iz te uredenju
Skolskog vrta. U tim aktivnostima nerijetko
im se pridruze i roditelji.

Svi ucenici aktivno su se ukljucili za pomo¢
poplavljenim podrucjima te su prikupljali,
sortirali i markirali prikupljenu pomo¢ za
svoje vrinjake.

U sklopu manifestacije ,,Hrvatska volontira

Uredenie 2015 ucenici Cetvrtih i Sestih razreda sadili
kolske su zacinsko bilje i bojali ogradu skolskog
ograde dvorista.

Prikupljanje
pomoéi za
Gunju



Soltanska
kuZina

Osnovna Skola , Grohote®, Solta

OS ,,Grohote“ s otoka Solte dugi niz godina
njeguje volonterstvo i humanitarni rad svojih
ucenika. U sklopu skole, od 2007. godine,
djeluje u¢enicka zadruga ,,Buharica“ koja je ime
dobila prema poznatoj $oltanskoj samonikloj
biljci.

Ucenic¢ka zadruga ,,Buharica“ djeluje kroz dvije
sekcije:

1. Soltanska kuzina - izradivanje proizvoda
od ljekovitih i jestivih plodova autohtonog
Soltanskog bilja. Svi proizvodi izraduju se
prema starim Soltanskim receptima kao eko
proizvodi.

2. Soltanske rukotvorine - bavi se motivima
stare Soltanske pucke arhitekture tehnikom
kasiranog papira, slikanjem, izradom reljefa i
drugim tehnikama.

Ucenicka zadruga svojim radom doprinijela je
prikupljanju sredstava za UNICEF-ov projekt
Skole za Afriku.

Soltanske
rukotvorine
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Osnovna skola ,Stjepan Radi¢, Metkovi¢

Osnovna $kola Stjepana Radica iz Metkovica je
jedna od vedih $kola u Dubrovacko-neretvanskoj
Zupaniji. Broji vise od 1000 ucenika. U¢itelji i
ucenici su u vise navrata sudjelovali u raznim
humanitarnim aktivnostima kako u lokalnoj
zajednici, tako i Sire.

Neke od njihovih aktivnosti:

« prikupljanje novéanih priloga za tesko bolesne
ucenike skole

« sudjelovanje u akcijama Crvenog kriza i
Zupnog Caritasa u Metkovicu

+ prikupljanje odjece, obuce i namirnica za
djecu u Tanzaniji u suradnji s udrugom
Kolajna ljubavi.

Za inicijativu ,,Ucimo iz Zivota — ucimo volontirati“ 2013. godine nagradeni su nagradom za
volonterstvo u osnovnim $kolama ,, Otisak srca*“.

Na stranici www.volontiram.info moZze$ sam

objaviti volontersku akciju koju je tvoj volonterski
klub osmislio i izveo.

Na taj nadin moZzes$ utjecati na druge i potaknuti
ih da vam se pridruZe u mijenjanju vase

okoline na bolje. Rezultate vase akcije vidjet ce

i tvoji vrinjaci iz volonterskih klubova iz cijele
Hrvatske.

Podijeli svoja iskustva sa svojim prijateljima i
poznanicima i zarazi ih volontiranjem




2. VOLONTERKOV ZADATAK 1
Ispuni krizaljku, proveri svoje znanje
i slova iz obojanih kvadratica prepisi
u rjesenje kako bi dobio/dobila pojam

koji se traZi. 2
3
4 5
6 7
8 9
VODORAVNO: e
2. Osjecaj sretnih ljudi
6. Organ vida; njime gledamo
7. Osoba koja besplatno pomaze
nekome ili ne¢emu

8. Odnos izmedu dvoje prijatelja
10. Nije tesko, nego je ...

OKOMITO

1. Osjecaj koji imate prema
nekome koga volite

2. Zvijezda koja nas grije

3. Najtoplije godi3nje doba Rjesenje:

4. Osobina dobrih ljudi

5. Sjaje nocu na nebu

9. Imati snove

27



OBITELJSKO VOLONTIRAN|E

Roditelji, djedovi, bake, braca i sestre mogu zajedno provoditi vrijeme volontirajuéi. Takvo se volonti-
ranje naziva obiteljskim, a karakterizira ga zajedni¢ko provodenje slobodnog vremena ¢lanova obitelji
na istom volonterskom zadatku.

Ako se i tebi ova ideja ¢ini privlagna, porazgovaraj sa svojim roditeljima ili djedom i bakom i krenite

28

zajedno u avanturu zvanu volonterstvo.

Evo samo nekoliko razloga zasto to uciniti:

Clanovi obitelji
zbliZavaju se
volontirajuéi

i provodeéi
kvalitetno
vrijeme zajedno.

Obiteljsko
volontiranje ima
odgojni utjecaj
na djecu, a
roditelji postaju
uzovi djeci.

Volontirajuéi
pozitivno
utjecete i

na korisnike

volontiranja.

Djeca provode
vrijeme izvan
kuée na
kvalitetan naéin.




3. VOLONTERKOV ZADATAK

Pomozi Volonterku i njegovoj obitelji
proci kroz labirint i doéi do azila za
Zivotinje kako bi nahranili male psice.

I
|
l
L
|

I
i
l

-
[l
|
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Samo je jedan kutak
svemira koji sigurno mozete

popraviti, a to ste vi sami.

VOLONTIRATI?

Mnostvo je razloga za volontiranje i svi su
jednako dobri ako nas poti¢u na djelovanje

za dobro nekog drugog ili drustva opcenito.
Pritom ne treba zanemariti da volontiranjem
¢inimo dobro i samima sebi — postajemo bolji
ljudi, razumijemo bolje tude probleme, u¢imo
se prihvatiti razlic¢itosti, Sirimo krug prijatelja,
razvijamo nova znanja i vjestine.

Evo $to su neki od uéenika-volontera, tvojih
vrinjaka, naveli kao razloge za vlastito
volontiranje:

»Volontiram kako bih pomogla
osobama  kojima je potrebna pomoé
ili koji se osjecaju nesigurno, usamljeno...
1z vlastitog iskustva znam kako je kada
traZite pomoé, a ne moZete je dobiti.
Volontirati znali pomoéi, a ne olekivati
nista zauzvrat.”



»Volim volontirati jer tako
upoznajem nove prijatelje i
upoznajem puno dobrih (judi. Kada
zajedno radimo u skoli mislim da

moZemo napvraviti vazne i velike stvari za
prirodu i za sve ljude oko nas.

»Ja volontiram zato jer
Je to dobro djelo i tako
pomazemo drugima oko nas i
to sam poceo raditi jos od 5.
razreda.”

»Volontiram da bih
pomogla onome kome je to
najpotrebnije. Da bi svi mogli
Zivjeti normalno i da bi bili
sretni.

“Clan sam volonterskog
kluba jer tako zajedno s
prijateljima mijenjam na bolje
svoju skolu i svoj kvart. Dobro
. . e se osjeéam kad vidim da i drugi
i zato da uredim okofis prepoznaju rezultate naseq
u Hrvatskoj. Usput je i rada."

zabavno! U ovom oblaku .

napisi svoj razlog za

»Ja volontiram da bih se
osjecao dobro jer pomaZzem

volontiranje:

) Ja volontiram
wJa volontiram zato

Sto pomazem drugima
i osje€am se bolje. Ne
oneliséujem prirodu nego
Jjoj pomazem.«

»Volontiram jer mi je
drago pomagati drugim
ljudima. To me na neki
nacin ispunjava.«
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Dobro razmisli [ zapisi na ovaj papir sve sto si dobro napravio/

napravila, a da pritom nisi nista traZio/traZila zauzvrat. On Ce

ti uvijek biti dobar podsjetnik na tvoja dobra djela. Ne zaboravi
popis uvijek nadopunjavati!
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Zasto djeca i mladi volontiraju?

Da bi stekli nova iskustva

Da bi ispunili vrijeme

Da bi upoznali nove ljude i/ili stekli prijatelje
Da bi bili korisni

Da bi bili humani

4. VOLONTERKOV ZADATAK

« Da bi bili primjer vr§njacima

« Zbog druZenja s ¢lanovima obitelji
(obiteljsko volontiranje)

Radi hobija

Radi zabave

Da promijene lo$e stvari u drustvu
Da utjecu na pobolj$anje zajednice

U donjoj osmosmjerci pronadi zadane pojmove. Neiskoristena slova prepisi u za to
predvidenje kuéice da dobijes rjesenje koje se traZi.
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D
Rjesenje:
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NASTAJE
VOLONTIRANJE?

kik

"Budite jedan od onih Ve¢ smo zakljucili kako volontiranje
postoji otkako postoji i covjek jer je
koj" unapy-eduju SVijet [ potreba za pomaganjem ukorijenjena
u ¢ovjeku, samo je pitanje koliko ce
éine ga bOUiW\." svaki pojedinac djelovati u

skladu s tom potrebom.

Nietzsche Ali, kako to¢no dolazi

do tog djelovanja
pokusat ¢u vam
prikazati na sljedeci
nacin.




RAZMISLIS

ODLUCIS moZes li napraviti
djelovati to sam/sama ili

prema rjesenju _ uz neciju pomoc
problema.

KONTAKTIRAS
volonterski centar
ili voditelja skolskog
volonterskog kluba.

PRIMIJETIS
problem u svojoj
okolini.

VOLONTIRAS
(rjesavas uoéeni
problem)

! 35
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NAGRAD ZA VOLONTERE

»Volontiranje je
posao za koji ne primas

plaéu, ali za uzvrat dobijes
puno toga Sto vrijedi vise
od novca.”

"Trag mirisa uvijek

ostaje na ruci koja

daruje cvijece..."

Kineska poslovica

Posebnu pozornost pridajem nagradi za volontere
kako biste bili svjesni da volontiranje jest besplatno,
ali da svakako volonter za odabir takvog ponasanja
ima pravo biti nagraden u skladu sa svojim
interesima, Zeljama i osobnosti. Pitate se kako?

« Zahvalnost korisnika

« Zahvalnica udruge, ustanove, $kole...

« Knjiga, ulaznica za kazaliste ili kino

« Tecaj stranog jezika ili neka druga edukacija
« lzleti, putovanja i razna druga druZenja

« Bon za mobitel ili poklon bon neke trgovine

Vaznost nagrade za volontere prepoznala je i
Republika Hrvatska koja jednom godisnje dodijeljuje
Drzavnu nagradu za volontiranje — najvise priznanje
Sto ga Republika Hrvatska dodjeljuje za volontiranje,
doprinos promicanju volonterstva i druge
volonterske aktivnosti.

Cetiri regionalna volonterska centra u Osijeku, Splitu,
Rijeci i Zagrebu takoder nagraduju volontere, kao i
mnogi lokalni volonterski centri.

A da je skolsko volontiranje vrlo vazno, prepoznala je
Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva koja
nagraduje volonterske inicijative u¢enika osnovnih i
srednjih $kola, nagradom Otisak srca.



VOLONTERKOV ZADATAK

Evo jedne lijepe ideje kako moZete izraditi Cestitku kojom moZete zahvaliti
volonteru/volonterki koji je vama pomogao/pomogla kad vam je to bilo potrebno.

(1) Uzmite komad hamer papira ili tvdog papira, presavijte ga na pola, pa na
jednu polovicu, po sredini, kako se to vidi u slikovnim uputama, (2) zalijepite jednu
trakicu papira u zelenoj boji, koja ée biti stabljika cvijet, (3) zatim zalijepite Sest
trakica iste Sirine u nekoj odabranoj boji prema daljnjim slikovnim uputama te na
kraju na cvijet zalijepite tuéak (6-7) i listove (8).

Kada zavrsite, pred vama stoji lijepi samostojeéi cvijet kojeg moZete zalijepiti na
papir { napraviti predivau estitku. Napisite u nju nesto lijepo i poklonite osobi koja
e se vasim rijelima istinski obradovati!
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VoLoNTERk OV

PRIJATEL)I

Iva volontira u udruzi za terapijsko
jahanje. Svaki utorak nakon $kole pomaze
Cistiti konje i pripremati ih za rad s
djecom. Voli raditi s konjima, a posebno
se veseli skoli jahanja u koju ¢e krenuti
kad po¢nu ljetni praznici.

Peta r ljeti volontira u centru

za djecu i mlade, osmisljava i provodi
aktivnosti za djecu koja ljeto provode u
gradu.

I VO r i njegov tata Mirko vikendom

volontiraju u prihvatilistu za beskucnike:
dok tata kuha veceru, lvor se s druZi
korisnicima.



je jedna
od najaktivnijih ¢lanica $kolskog
volonterskog kluba. Njezina starija
sestra Mirna ve¢ osam mjeseci
volontira u Francuskoj i kad se ¢uju
prica joj o svojim iskustvima. Martina je
odlucila da ¢e i ona, kad zavrsi srednju
Skolu, oti¢i na godinu dana volontirati u
neku stranu zemlju.

Juditu e siarsve

i skulptura pa volontira u gradskom
muzeju: ¢uva izloZzbe i prati zaposlenike
dok vode grupe.

Da rko je ¢lan mladezi

Dobrovoljnog vatrogasnog drustva u
svome selu: uci kako sprijeciti i gasiti
pozare.

Vida i Vlatka. ...

najbolja prijateljica Vlatka je slijepa. Obje
volontiranju u KnjiZnici za slijepe: Vlatka
pomaze u radu s korisnicima, a Vida pri

digitalizaciji knjiga.
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M a rij a n kad odraste Zeli

postati novinar. Zato je u slobodno vrijeme
volonter uredni$tva ¢asopisa Matica
Hrvatska gdje pomaZuci novinarima udi
kako nastaju novine.

Lj u bica voli prirodu

i ¢lanica je Eko-grupe: jednom
mjesecno organiziraju ekoloske akcije
¢iscenja ili obnove nasada, a u $koli
ureduju info-plo¢u na kojoj drugi
ucenici mogu vise saznati o zastiti
okolisa.

su
¢lanovi skolskog volonterskog kluba:
zajedno s uciteljicom osmisljavaju i
provode razne volonterske aktivnosti
u svojoj skoli i kvartu.
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Franka. amon

volontira u sklonistu za nezbrinute
Zivotinje: ¢iste, hrane i Secu pse u
azilu. Najsretnije su kad neki pas
dobije novu obitelj i dom.

G rigo r - Grigorova

mama je prije njegova rodenja

puno putovala i volontirala na
medunarodnim volonterskim radnim
kampovima. Ovo ljeto dovest ce
grupu stranih volontera koji ¢e
urediti vrt u Grigorovoj skoli i on

ce takoder sudjelovati na kampu:

bit ¢e smjesten s volonterima u

Skoli i zajedno ce raditi i provoditi
slobodno vrijeme.
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NA SAMOM KRAJU...

Kao i svaki predani volonter i ti zasluZuje$ svoju nagradu za uloZeni trud i vrijeme! Svoju diplomu
ispuni s ponosom i u svojoj okolini $iri pozitivne misli o volontiranju i volonterstvul!
Srdaéno te pozdravljam i zapamti, volonterski rad se ne placa ne zato $to ne vrijedi, nego zato Sto je

neprocjenjiv.

Volonterski pozdrav,

Volonterko




PifLoM4

ZA TRUD, VOLJU, HRABROST | NESEBICNO ULAGANJE SVOG
VREMENA ZA DOBROBIT DRUGE OSOBE | DRUSTVA

DODJELJUJE SE VOLONTERU/VOLONTERKI:

(ime i prezime)

,» Volontiranje je najmanje moguce ulaganje, a najveci moguci dobitak*“
Anita Roncevi¢, IX. gimnazija, Zagreb
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ZAVRSNA RIJEC AUTORICE

"Liubav koju dajemo
je jedina (jubav koju

mozZemo saduvati."

Elbert Hubbart

Cilj ovog priru¢nika je pribliZiti volonterstvo
najmladima, vodedi se onom starom izrekom
da na mladima svijet ostaje. Mladi ljudi puni
altruizma i svijesti o potrebama drustva svakako
¢ine dobar temelj za drustvo buduénosti —
drustvo kojem je bitan pojedinac i njegov utjeca;j
na boljitak okoline.

Potreba za volonterima i volontiranjem danas
je izraZzena vise no ikad, jer danas smo svjedoci
otudivanja ¢ovjeka od drustva, zatvaranja pred
racunala, vrlo ¢esto i izrabljivanja djece, Sirenja
siromastva, gladi i bolesti, vr3njackog nasilja,
nesolidarnosti medu generacijama itd.

Ovaj priru¢nik predstavlja prozor u svijet,
odsko¢nu dasku, a na malim volonterima je sada
idu¢i korak — djelovanje u skladu s potrebama
njih kao pojedinaca i drustva u cjelini.
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PUNOPRAVNE CLANICE HRVATSKE MREZE

VOLONTERSKIH CENTARA

Volonterski centar Split

Udruga ,Mi*“

Sinjska 7/11, 21 ooo Split
kontakt@vcst.info, 021/320 130
www.vcst.info

Volonterski centar Osijek
Lorenza Jagera 12, 31000 Osijek
info@vcos.hr, 031/211 306
www.vcos.hr

Volonterski centar Zagreb
llica 29, 10000 Zagreb
vez@vcz.hr, 01/3013 058
www.vcz.hr

Volonterski ured Medimurja

Udruga Autonomni centar - ACT

Dr. Ivana Novaka 38, 40000 Cakovec
vum@actnow.hr, 040/ 390 047
www.volonterski-um.eu

Volonterski centar Udruge djece i mladih s
poteskoc¢ama u razvoju ZVONO, Belisce
Andrije Hebranga 12, 31 551 Belis¢e
zvono@ost.t-com.hr, 031/ 662 535
www.udrugazvono.hr

Volonterski centar Rijeka

Udruga za razvoj civilnog drustva SMART
BlaZa Polic¢a 2/1V, 51000 Rijeka
marta@smart.hr, 051/586 551
www.smart.hr

PRIDRUZENE CLANICE HRVATSKE MREZE
VOLONTERSKIH CENTARA

Volonterski centar Dubrovnik
Udruga Bonsai

Vinogradarska 1, 20236 MokoSica
ured.ved@gmail-com, 091/9511 009
www.burzadobrote.com

Volonterski centar Slavonski Brod

Petra KreSimira IV 2, 35000 Slavonski Brod
volonterskicentarsb@gmail.com, 098/954 8104
www.volonterskicentarsb.wix.com

Volonterski centar Sisak

Agencija lokalne demokracije Sisak
S. i A.Radica 2A, 44000 Sisak
idesk-si@sk.t-com.hr, 044/ 521 227
www.ida-sisak.hr

Volonterski centar Karlovac - VolonterKA
M.Vrhovca 13, 47 ooo Karlovac
ivana@carpediemka.info, 047/ 422 347
www.carpediemka.info/
index.php/volonterski-centar

Volonterski centar Zadar

Jurja Bijankinija 7, 23 ooo Zadar
info@vczd.org, 023/ 250 803
www.vczd.org
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(--.) Dobro je i potrebno da roditelji i ucitelji potkrepljuju
volontiranje djece pokazujuci im jasno da je takvo ponasanje
plemenito te da njih, roditelje i u¢itelje, ispunjava ponosom.
Zato djecu povremeno treba nagraditi izletom, nekom
knjigom, ulaznicom za kino ili kazaliste... Medutim, jos je
vaznija unutarnja nagrada, zadovoljstvo i sre¢a koje dijete
osjeca kada je ucinilo nesto dobro, kada je nekome pomoglo,
nekoga usredilo ili umanijilo neciju bol. Tu mu nagradu nitko
nikada nece mo¢i uzeti ili uskratiti, a ona ¢e obogatiti njegov
Zivot ne samo trenutno, nego ce trajno biti utkana u strukturu
njegove li¢nosti.

dr.sc. Mirjana Nazor

»Volim volontirati jer tako
upoznajem nove prijatelje i
upoznajem puno dobrih (judi.
Kada zajedno radimo u skoli
mislim da mozZemo napraviti

vazne i velike stvari za
prirodu i za sve
ljude oko nas.«

(...) Volontiranje omogucuje djeci da od malih
Hrvatska mreta volonterskih centara nogu razviju stavove i svijest o potrebama
Croatian Volunteer Centers Network Y 5 g ey . 7
drugih, kao i o tome da i oni imaju mo¢ da
ucine nesto za boljitak svijeta u kojem Zive....
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